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Einladung zum Fasten nach der
traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der

Russischen Volksheilkunde

Gilt fiir Dich:

wenn du die Frithjahrszeit auch nach
Ostern als Zeit der Reinigung von den
Ablagerungen des Winters nutzen
méchtest (um so auch an Frithjahrs-
midigkeit, Frithjahrsgrippen, Gelenk-
beschwerden, nicht abnehmendem
Winterspeck und Allergieattacken un-
beschadet vorbei zu kommen),

Wir bieten bei uns in der Praxis in

Merdingen dic Moglichkeit, eine Wo-
che lang Kérper, Geist und Seele auf
die Energie der warmen Jahreszeit
einzustimmen und leicht und klar in
den Sommer zu starten.

Das Motto: Vertrauen — Ich wer-
de gehalten und gefiihrt

Beginn: in der Fastenwoche am
Montag, den 10.04., und dauert bis
zum Samstag, den 15.04.17.

Wochenablauf:

Dass wir die Fastenwoche unter ein
Thema stellen ist neu. Um tber Ein-
kehr, Neuausrichtung und Selbst-
disziplin der Hingabe in unserem
Leben (mehr) Raum zu geben, bie-
ten wir Dir eine tdgliche Meditati-
onszeit an, unsere Energien verbinden
sich und bilden ein gemeinsames star-
kes Energiefeld, das uns in unsere In-
tentionen klirt und darin bestirkt. Un-
terstiitzt werden wir darin durch die
ohnehin stark aufgeladene Atmosphi-
re der Karwoche, auf die Du Dich mit
dem Fasten vollstindig einlassen

darfst.

Waibhle zwischen zwei Modu-
len:

Modul | (ausfiihrliche Version)

l. Ausgearbeiteter individueller Er-
nihrungsplan nach der TCM und
Mafinahmen

2. Chinesische Kriuterpresslinge,
Tinktur und Bachbliitenmischung

3. Individuell zusammengestellter
chinesischer Tee nach Bedarf

4. Eine Heilsitzung um 18 Uhr (fiir
alle) und Beratung um 17 Uhr (fiir
die Anwesenden) tdglich

5. einstiindige Meditation tdglich
von 6 bis 7 Uhr mit speziell ausge-
testeter Musik und Mantra

Da unsere Fachfrau fiir TCM Silvia
und Maren fiir die Russische Volks-
heilkunde einige Zeit bendtigen, um
eure MalBnahmen und Tees auszutes-
ten, zu bestellen und ggf. an Dich zu
verschicken, bitten wir um Anmel-
dung bis spitestens Freitag, den
17.03.17 hier bei uns in der Praxis. Bit-
te lege der Anmeldung (im Anhang)
auch ein Portraitfoto sowie ein Zun-
genfoto bei, sodass Dein Programm

optimal fir Dich vorbereitet werden
kann.

Dein individuelles MaBnahmenpa-
ket sowie Heilmittel erhiltst Du
dann bis zum 03.04.17.
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Modul 2 (Light-Version):

1. Ernidhrung nach den Grundlagen
der TCM und allgemeine Mal3nahmen

2. Chinesische Kriuterpresslinge,
Tinktur und Bachbliitenmischung

3. Eine Heilsitzung um 18 Uhr (fiir
alle) und offene Beratung um 17 Uhr
(tir die Anwesenden) tiglich

4. cinstiindige Meditation tiglich
von 6 bis 7 Uhr mit speziell ausge-
testeter Musik und Mantra

Da unsere Fachfrau fiir TCM Silvia
und Maren fiir die Russische Volks-
heilkunde einige Zeit bendtigen, um
Deine MaB3nahmen und Tees auszutes-
ten, zu bestellen und ggf. an Dich zu

verschicken, bitten wir um Anmeldung

bis spatestens Freitag, den 17.03.17
hier bei uns in der Praxis. Bitte lege der

Anmeldung (im Anhang) auch ein

Portraitfoto sowic cin Zungenfoto
bei, sodass Dein Programm optimal
fur Dich vorbereitet werden kann.

Dein individuelles MaBBnahmenpa-
ket sowie Heilmittel erhiltst Du dann

bis zum 03.04.17.

Die Kosten fiir die Fastenwoche be-
tragen fur

Modul I: 250,00 €
Modul 2: 150,00 €

Wir bieten die Kur ab einer Mindest-
teilnehmerzahl von 7 Personen an.

Es griilen euch herzlich

Sylvia, Silvia und Maren
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