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Wie heißt Aspartam noch? 
Nutra-Sweet, Equal, Spoofull, 

Canderel, Sanecta oder auch E951, 
also ein Zuckerersatzstoff 
(E950-999), es ist 200 x süßer wie 
normaler Zucker

Chemischer Name: L-Aspartyl-L-
Phenylanlaninmethylester

Wo wird dieser Stoff  
eingesetzt?

Coke-Light, Orbit ohne Zucker... 
Überall dort, wo kein Zucker 
erwünscht ist, es aber süß 
schmecken soll, also in mehr als 
9000 weiteren Lebensmitteln

Was ist das, Aspartam?
Es ist ein durch Mikroorganismen 

zusammen gesetzter Stoff aus 
den beiden Stoffen L-
Asparaginsäure und L-
Phenylalanin. Evtl. sind auch 
bereits genmanipulierte 
Bakterien im Einsatz, die die 
beiden Stoffe miteinander 
verbinden

Was geschieht im Körper?
Aus diesem zusammengesetzten Stoff 

werden im Körper wieder die 
Einzelbestandteile zerlegt: 
Asparaginsäure (40 %), 
Phenylalanin (50 %) u. Methanol 
(10 %). 

Was macht das im Körper?
Phenylalanin: bei Menschen mit 

angeborener Stoffwechselschwäche 
wird dieser Stoff  in Tyrosin 
umgewandelt. Wird nun 
Phenylsalanin im Körper weiter 
deponiert sind die Folgen 
verkümmertes Wachstum und 
Schwachsinn (vor allem bei 
Kleinkindern und Ungeborenen) 

und es wird der Serotoninspiegel 
gesenkt, Folge sind Depressionen 
u. andere emotionale Störungen

Aspartamsäure und 
Glutaminsäure (aus Glutamt) 
verursachen als freie 
ungebundene Aminosäuren 
schwere chronische 
neurologische Störungen. Die 
Blut-Hirn-Schranke reift erst in 
späteren Jahren aus und soll vor 
diesen und anderen giftigen 
Stoffen das Gehirn schützen. Sind 
diese Stoffe nun aber im Gehirn, 
verursachen sie MS, ALS, 
Gedächtnisverlust, hormonelle 
Probleme, 
Hörvermögenstrgen, Epilepsie, 
Alzheimer, Parkinson, 
Unterzucker...

Methanol = Holzalkohol 
verursacht im Körper 
Nervenschädigungen bes. in 
Sehnerven und Hirnzellen. Es 
wird im Körper aus Aspartam 
freigesetzt, wenn es mit 
Chymotrypsin zusammen trifft 
oder wenn es über 28,5 Grad 
erhitzt ist. Übrigens baut der 
Körper Methanol in Formaldehyd 
und Ameisensäure um, Formalin 
ist wiederum ein Nervengift und 
wird nicht abgebaut. Mögliche 
Symptome: Kopfschmerzen, 
Ohrensausen, Übelkeit, 
Müdigkeit, Vertigo 
(Schwindel), Gedächtnislücken 
Taubheit u. reißende 
Gliederschmerzen, 
Verhaltensstörungen, 
Nervenentzündungen, 
Einengungen des Gesichtsfeldes, 
Krebs   ....

Bei einer MS-Diagnose sollte 
vielleicht auch an eine Methanol-
Vergiftung gedacht werden. 
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Mögliche Folgen von Aspartam 
könnten also sein: 

Depression, Muskelschmerzen, 
Panikattacken, Gefühllosigkeiten 
in Armen und Beinen, unscharfes 
Sehen, Gelenkschmerzen, 
Gedächtnisschwund, 
Muskelschmerzen (Fibromyalgie), 
Krämpfe, Schwindel

Kommentare:
einer Krankenschwester: 
bei 6 ihrer Kolleginnen (regelmäßige 

Konsumentinnen von Cola) sei 
MS diagnostiziert worden

Irakkriegsoldaten:
die seltsame Krankheit: Desert 

Storm, bei der das 
Nervensystem zerstört wurde 
(anscheinend ja Nervengift der 
Iraker gewesen). Palettenweise 
lagerten in der heißen Sonne über 
Wochen hinweg das Light-
Getränk.

 

Sonstiger Einsatz von Cola:
- in USA wird Cola zum Säubern 

von Blut von der Straße benutzt
- die Toilettenschüssel reinigt sich 

nach 1 Std. von den größten 
Verunreinigungen - wie durch 
ein Wunder

-  rostige Schrauben und andere 
Korrosionen lassen sich durch 
Cola nach Einwirkzeit locker 
wieder lösen

- Schmierfett lässt sich aus 
Kleidung mühelos herauslösen, 
einfach zum Waschgang 
hinzufügen

- locken kann man damit 
Schmutzpartikel von der 
Windschutzscheibe damit 
reinigen

- Motorblöcke können wunderbar 
zum Glänzen gebracht werden, 
wenn mit Cola geputzt wird

Übrigens müssen die LKW´s, die 
das Konzentrat in die Fabriken 
liefern, mit Gefahrengut-Schild 

für hochkorrosive Mittel 
gekennzeichnet sein.

Also, nach allem was jetzt 
noch mal klar ist, ist 
vielleicht doch das Wasser 
trinken eine der besten 
Möglichkeiten gesund zu 
sein bzw. zu werden.

Im Gegenteil zur Cola wisst 
Ihr ja noch, je heißer das 
Wasser ist, umso besser.

Übrigens: in Israel müssen alle 
Notfallpatienten zunächst 
1/2 l Wasser trinken, bevor 
sie behandelt werden. Viele 
der Patienten gehen dann 
nach Hause, weil sie keine 
Symptome mehr haben.

Also, wenn es euch mal 
nicht so gut geht z. B.:

- tagsüber müde, 
- Krämpfe, 
- Gedächtnislücken, 
- Muskelschwächen, 
- Hungerattacken, 
- Verdauungsstörungen, 
- Rücken- und 

Gelenkschmerzen   ...

trinkt erst mal einige Gläser 
Wasser, dann wird´s schon 
mal besser

 

Themen:
1. Veranstalt. z. B.:
- Prinzipien des richtigen Betens
- Austesten lernen
- Kodieren
- Energetische Verhältnisse des 

Körpers
- Heilmantrameditation
- Heilkräuter
- Maßnahmen gegen allg. 

Schwäche             u. v. m. ...

ZEIT / DAUER  DER 
AUSBILDUNG 
12 x im Jahr 
samstags, 1 x im Monat: 
von 8 bis ca. 15- 16.00 Uhr
Dauer: 2 Jahre

Die Heilsitzungen:
 sind für die Heilerschüler frei 

und erwünscht, dass sie sie 
als Geschenk annehmen 
und daran teilnehmen.

Heiler I:

Die Besonderheit:

Heilerschule I 

nochmals schnuppern 
allerletzte Möglichkeiten am:

am 18.10 nur 1/2 Tag
1. Heilertag am 08.11.08.

wer noch unentschieden ist, 
kann noch mal teilnehmen

der nächste Kurs beginnt in 
München (Intensiv 3 Tage) oder 

in 2 Jahren wieder hier in 
Merdingen


